ZAHRADA

' TERASAU MESIGNICE
Propojeni s pFifodouje tu
: patrné na kazdém kroku.
’ Na podzim dostane terasa
nostalgickou naladu diky
zaplavam rozkvetlych
aster achryzantém.
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HVEZDNICE CHLUMNI
Vytrvala bylina, ktera
na zimu zatahuje

do zemé a znovu se
objevuje od Eervence
do konce podzimu.
Barevnou zaplavou
kvéta dokaze vyzdobit
i listnaté strane

a suché louky.

Ldzraky v ‘Rudolfové

Ptirodni zahradu Anastdzie v Rudolfové jsme navstivili po sedmiletech. Vime,
Ze zahrady jsou Zivy organismus, ktery se neustale vyviji, ale to, co se zménilo tady,
jsme opravdu necekali. TExT PAVLINA BLAHOTOVA FOTO JAN BAZAK
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RUZE Do pozdniho podzimu
je tady najdete v dokonalé
kondici. Protoze tato
prirodni zahrada slouzi

i jako krasné prostfedi pro
svatby nebo fotografovani,
rizZe tady vzdycky najdou
sveé uplatnéni.

DYNE Nejlépe se jim dafi na zvySenych zdhonech,
kde nejsou mladé kvéty ohroZované slimaky.
Pak vam vyroste i takovy obr!

ajitelka pfirodni zahrady
Anastizie, Irena Kovirova,
nejdfive vystudovala stavebni pramyslovku
a pak teologii, vytvarné umeéni a pozdéji
i ezoteriku. Diky technickému vzdélani i SALNEEEE . TWG.
a zkuSenostem, které ji pfedal déda

zahradnik, ted dokaze véechny obory fZ) RUZOVYCE I :
propojit a uvést je do praktického Zivota. KERICH SE UKRYVAJI
Kdyz s manzelem v roce 1998 viceméné VILY, KTERE. NA S VE
intuitivné zaklddali zahradu u nové NAUCNE STEZCE
ic;sjtavml‘él-l? dcnt:;luv na o]~-:rag‘i1 vesil]ice, méli HRAVOU FORMOU
spozici jen utuZenou pidu plnou 3 e
bodladi. Pouzivali viak zdravy rozum, P{{{B LIZ U-,] 1 Z484DY
PRIRODNI ZAHRADY

zkusenosti predki a zdsady filozofie ; B
feng-3uej. Irena se diky tomu brzy stala DETEM I DOSPELYM.
majitelkou prvni certifikované Prirodni
zahrady u nés a véci dostaly spad.

JAK SEL GAS

Diky Gsp&nému projektu pfirodni zahrady
sem zacali chodit prvni navstévnici a Irena
v sobé nasla chut pfedévat lidem informace
svou vlastni formou, jinak nez @
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MEDITAGNI KAPLE Misto . ¥ -
pro z_f;\"st;\veni‘nf‘é.wléétni 7,6
energii, kterou je treba. ' |
osobné& vyzkousSet. * 1| 7
Barevnou fozaikou
dovnit¥ padaji paprsky. -
svéit{a‘.-':'_literé' nerusi,.

jen dopfong'_\zeji vase
soustiedani. W




ZAHRADA
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» JAPONSKY LECITEL A SPISOVATEL <MASARU EMOTO RIKA,
ZE VODA JE TAKOVA, JAK SE K NI CLOVEK CHOVA, MY JSME SILOU
ENERGIE A VIRY SVOU VODU VYLECILY.

na Jiho¢eské univerzité, kde tfiadvacet let
pfednisela na teologické fakulté pfedmésy
spojené s vytvarnym uménim.

»Vytvofila jsem svou vlastni metodologi:
Architerika, kterd nejmodernéjsi poznatis
z ezoteriky uvidi do praktického zivota.
Tak zacalo fungovat centrum osobniho
rozvoje Mésicnice, vytvofili jsme program
Zensky kruh, kterym uz proslo sedm
set Zen, a zacaly vznikat dal$i spolecné
projekty,” rekapituluje sedm let, které
uplynuly od naseho posledniho setkdni.
»Vsechno je postavené na tom, Ze se
udime vyuzivat Zenskou silu, ktera je ndm
dand, a my s ni jesté neumime Gplné
pracovat. Spolecné se ucime navzdjem se
podporovat, tvofit. Zenskd spiritualita, ta
duchovni rovina Zeny, je velmi intenzivné
propojend se zemi, a tak ¢im vic se tady
Zeny zaobiraly pidou, tim vic si zacaly
uvédomovat, jaké jsou a co opravdu chtéji,
nékteré dokonce zacaly ménit povoldn.

I na tydennich pfiméstskych tiborech pro
malé hol¢icky dokizeme velké véci. I ony
potfebuji védét, kdo jsou a co je jejich silna
strinka, jaké jsou jejich slabiny — a Ze je
zcela v pofddku mit slabiny! Ze se musime
snazit byt nejlepsi pro svét, ale ne nejlepii
na svété,” dodavi.

NIC MY SE NEBOJIME

Na pozemcich pod pfirodni zahradou
postupné vyrostla komunitni zahrada a s
i ndpad na koupaci jezirko. To bylo v roce
2019. , Tehdy jsme poprvé a naposledy

s mymi kolegynémi zddaly o né&jakou
dotaci,” sméje se Irena a dil uz jeji
vypréavéni nebudu pierusovat: ,Na odboru
pro Zivotni prostfedi ndm fekli: Udélejte
plot v piilce rybnika a mite dotaci jasnou.
— Pro¢ v ptilce rybnika? — Aby se tam
mohli dostat bezpeéné Zivocichové z okoli
— Komunitni zahrada by v8ak bez oplocen:
dobfe nefungovala, a tak jsme si fekly: @

RYBNIK P¥irodni koupaci jezirko vzniklo jako
splnéni snu celé zdejsi komunity. Piivodné bylo
napusténé vodou z vodovodniho Fadu, ale ted'uz
se dopliiuje i destovou vodou z domku Mésiénice.




1/ JIMENOVKY Na zahrad& se nikdo
a nic neztrati, vdechno je pfesné
popsano a uréeno.

2/ CENTRUM MESECNICE Maly
domek, ktery pulzuje Zivotem. Tady
probihaji kurzy osobniho rozvoje,
workshopy, pfiméstské tabory
i hlidani déti¢ek.

3/ ZENA A MUZ Dvé rozdilné sily,
které spolegn& dokaZou velké véci.
Tady drzi v narugi pitka pro ptacky.
4/ DETAIL ZE ZAHRADY Vili stezka je
program, ktery si mohou spole&né
uzit déti i dospéli.
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»Nd POSLEDNI VIKEND OTEVRENYCH ZAHRAD
SE K NAM PRISLO PODIVAT 451 500 LIDI. fsME
RADY, ZE MUZEME DAL INSPIROVAT.

e e ——

KOMUNITNI ZAHRADA Misto plné Fivota a rozmanitych rostlin, kde si kazdy miZe vyzkouSet p&stovat vie, co ho napadne. Dany je jen styl oploceni

a pergol. Z mésta sem jezdi travit vikend celé rodiny,

POMPONKA Aztékové povazovali jiFiny
za symbol boha Slunce. Kompaktni
pomponka patfi k tém nejkrasngjsim.
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budeme tvofit svobodné! Ptipravily jsme
projekt na Hithit.cz a pihlasily se do
vyro¢ni vyzvy dm drogerie, kterd chtéla
podpotfit novy projekt. Nasi muzi tomu
absolutné nevérili: vily se setkaly, éterické
bytosti... Ale my jsme béhem dvou mésici
daly dohromady 800000 K¢ a navic si nds
vybrala i ta dm drogerie. A tak se postavil
rybnik, plot, vysadily stromy a trvalky

a mohlo to zadit fungovat. Pial hodiny po
napusténi Cistou vodou z vodovodu pfijeli
na sousedni pole zemédélci a poctivé
pohnojili multifunkénim postiikem.

Pak se zatihlo nebe, pfisel privalovy dést
az pole se dvé §pinavé feky slily do jedné
a vSechno to vteklo do nasf priizracné
vody. V rybniku vznikla hnusn4 zelend
mastnd kase, do které si nikdo netroufl
ani namocit prst. Odebraly jsme vzorek,
daly vodu na rozbor a tam ndm fekli, ze

ve viednich dnech si tu hraji d&ti, které ve zdejSim centru hlida teta.

neni Sance. Musime vodu vysit, odtézit
Stérk, vysadit nové rostliny. Penize pryc,
energie pry¢, ale my méme heslo: nic my
se nebojime, nepfipoustime si negativni
myslenky! Vzpomnély jsme si na Masaru
Emota a jeho modlitby u vody a sly na to.
Devét z nds chodilo den co den po obvodu
rybnika a zpivaly té vodé: DuavéFuj a vér,
jsou to slova pravdivi, Ze boi sila 16&

a pomdhd. Lidi se na nds chodili koukat
—vily v akci. Za tyden byla metr od biehu
voda Cistd, za tfi tydny jsme odebraly
vzorky a na hygiené nim fekli: To uz jste
stihli udélat novy rybnik? Zni to jako
sci-fi, ale ono se to opravdu stalo, sila
myslenky je neuvéfitelna!“ 4

Kde najdete vice informac:
Jdéte na webové stranky pozemskenebe.cz.




1/ ZVONICKA Darek

pro Irenina muze.

V poptedi kvete po
celou sezonu hortenzie
latnata. 2/ HLEDIK PatFil
do zahradek nasich
babigek a stejné dokaie
rozzafit mnoZstvim
riiznobarevnych kvétl

i moderni zahony. Kvete
az do prvnich mrazii.

3/ KDOULON OBECNA
Mlady stromek je

obsypany plody jako
vanoéni stromedek.

Plody se zasyrova jist
nedaji, ale je z nich
skvélé Zelé. Diem

z kdouli, marmelo,
dal vzniknout slovu
marmelada.

4/ 8iPKOVA ROZE Jak
plané 8ipky, tak Sipky
z kultivovanych ridi
jsou jedlé a daji se vyuZit
k suSeni, vyrobé &aja,

Etav a marmeldd.

5/ IRENA KOVAROVA
Duge celého mista,
majitelka i lektorka.
6/ HORTENZIE LATNATA
Nenaroény kef,

ktery snese umisténi

i na plném slunci, je
zajimavy také tim, Ze
dokaie ménit barvy
svych kvéti. Rozkvéta
uprostfed léta a kvete
aZ do zamrazu, pFitom
vystfida spoustu
odstint - od bilych

a zelenobilych po syté
riiZové az fialové.

7/ U RYBNIKA Pfesné
takhle vily pFed tfemi
lety obstoupily sviij
zdevastovany rybnik

a zpivanim pisni

a modlitbami ho b&hem
¥ tydnh zase uzdravily.
Zleva: Alena, Martina,
Bohunka a Irena.




