


Irenko, &m to je, Ze je ndm v zahradach a parcich mezi kvé-
tinami a stromy tak moc dob¥e? Cim to je, e na nds kontakt
s ptdou plisobi blahoddrné a 1é¢ivé?

Myslim si, Ze je to proto, Ze ¢lovek byl stvofen do pfirody.

A po vétsinu sve existence
tady na zemi byl nejen jeji
pevnou souddsti, ale i souasti
tvofeniv ni a zdokonalovani S aODLE 1
svého Zivotniho prostoru. To, p— g
Ze jsme to iplné& nezvladli, je i y
dalsi véc. Kdyz dnes pobyvame
mezi stromy, bosi jdeme travou
nebo vidime krasu kvétin a citime jejich vini, rozpomindme
se na své ptivodni pfedurdeni. Pro nds viechny je kontakt

s pidou blahoddrny, ale obzvlast to plati pro Zeny, protoze
nase spiritualita je svdzana s Matkou Zemi, KdyZ se dotykdme
zemé, pracujeme s ptidou, pfichazi k ndm skrze Matku Zemi
velikd vnitini sfla i moudrost. Zené se skrze prci s piidou
miZe oteviit plné pozndni Zenstvi, spojeni se s pfirozenymi
procesy Zivota, které tu jsou od nepaméti.

Vy jste zahradu zaéali s manZelem tvofit uz v devadesitjch
letech. Tvofili jste ji hned od za¢dtku podle principi p¥irod-
ni zahrady?

Text: Barbora Hernychova
Foto: Pozemské nebe
a Lenka Suverikova

Vibec ne. V té dobé jesté ani Zddnd pravidla a oficidlni certi-
fikace neexistovaly. My ji budovali zcela pocitove, co se nam
libilo, fungovalo a ddvalo smysl.

Bylo to tedy takové intuitivni tvofeni?

P¥esnéd tak. Nakoupila jsem si seminka, néco jsem dostala

a postupné se zadaly rostliny samy semenit a za¢aly zahradu
zaplitovat. Zahradu jsme tvotili tak, aby zde stale néco kvetlo.
Kazdy rok v zahradé je jiny, nechdvame rostlinam volnost,
nékteré se pfestéhovavaji, objevuji se nové. Tim, jak jsem vy-
tvarnice, snazim se o barevnost, jednotlivé barvy se prolinaji,
v¥dy ndm tu n&co kvete. Oba se s muZem zabyvame feng shui.
TakZe i zahradu jsme tak tvofili.

A ta p¥irodni zahrada z toho vlastné sama vyplynula?
Vlastné ano. A% pozdé&ji mi zavolala zndmd Martina Petrova,
kdyz byly ptirodni zahrady u nés je$té v plenkach, a ¥ika:
,Nevadilo by ti, kdybychom ptijeli k vdm na zahradu? My se
mame n&kde naudit, co je spravny a co ne v pfirodnich zahra-
dach, jak je certifikovat. A ty néco takového ma3! Rekla jsem,
%e mi to je jedno... klidn&. J4 tehdy vitbec o n&jakém spolku
piirodnich zahrad nic nevédéla.
A tak ptijelo asi dvacet lidi

a n&kde sem tam nasli néco, co .
aplné neodpovidalo jejich pra-
vidltm. Ale ve findle mi fekli,
%e tady se nebude kritizovat, |
ale tady se bude ocefiovat. No

a dostali jsme prvni certifikdt
ptirodni zahrady u nés. Nejdfiv jenom na papife a pak nam
dali plaketu a my udélali velkou oficidlni oslavu. Takhle jsme
k tomu p¥isli.

Co ptesné znamend, Ze je zahrada ukdzkovad? Mdte ji otevie-
nou pro vefejnost?

Sice f{kdme, e zahrada ma soukromou &4st, ale iplné
soukromd nebyla nikdy. D4 se pfedem domluvit a pfijet se
podivat na prohlidku. Pravidelné pofdddme Slavnosti svétla

a Slavnosti vody. Konaji se zde svatby, pikniky, profesiondlni
foceni. Pro déti organizujeme prazdninové tdbory a zahrada je
soutdsti nagich kurzi.
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Zivot v komunitni zahradé. Tady si lidé osahajf, jak to chodi v praxi. Jako takovd

vé osady...

A jak ses dostala k tomuto konkrétnimu mistu? Jsme vzdus-
nou éarou tak 4km od geskobud&jovického ndmésti, ale je
tu naprosty klid - takova odza zeleng.

J4 jsem plivodem tady z toho domu naproti.

Zistala jsi tedy u svych kofeni.

Tady byvala ptivodné nadherna louka, ale opravdu nadhernd!
Meandroval tu potok, kolem néj rostly biizky, vrby, koberce
sasanek, petrkli¢f a ja v tom vyristala, stopovala bazanty, ko-
roptve a zajice a milovala to tady. Ale kdy# mi bylo pét let, tak
sem najely bagry, traktory, srovnaly vSechno, délnici natahali
melioraci a vznikla stoka. J4 si pamatuju, jak jsem jako mala
holka kviili tomu breéela. Bylo mi tak lito, Ze odsud zmizel ten
#ivot, co jsem méla réda. A fekla jsem sia dala si takovy slib
(to si pamatuji), ze kdyZ se mi to podafi, tak se tady usadim

a tu pf{rodu sem vratim zpatky.

Takze se ti to podafilo.
No, on ¢lovék mini, pan Bith mén, se fikd. Kdyz jsme se
s mym muZem vzali, tak jsme nejprve bydleli pét let v Budé-
jovicich. Tady nebyla $ance. :

Koupili jsme pak parcelu jinde,
meéli hotovy projekt, stavebni
povoleni. Mé&lo se za¢it s bag-

%

predptiprava, jako skola néjaké budouct rodo-

Zivot se sem tedy vratil zpatky a napada mé, zda tady ted
tvoji pééi neni mozna jesté pestiejsi nez piedtim.

Musim Fict, Ze se dafi. Vidime to i podle toho, kolik je tu
%ivogisnych druht. Slysime to podle zpévu. Zije tady spousta
druhii ptagki, zadal tu s ndmi pobyvat dudek a obdas sem lita
iledfiatek. J& ho nikdy ptedtim nevid&la nazivo. Ale kdyZz ho
vidite v ptirods, on je jak drahokam. Kdyz tady byli ptirodo-
védcei ze Strakonic, tak tu nagli vazku étyfskvrnitou, motyla
stifbropaskatého. Rikali si, Ze ti uz snad ani neexistuji ve vol-
né piirod&! P¥iroda neuvéfitelné rychle regeneruje.

To je pékné, jak k vam lidi jezdi a vy se od nich dovidite,
jaké tady mate poklady.

JTegté povim jednu historku. To bylo asi deset let, co jsme
zahradu tvofili, éerstvé po obdrZeni certifikdtu. Objevila se
tady skupinka, pfisli na prohlidku, a kdy? jsem jim zacala
vypravét, tak se na mé jeden klucina ze skupinky podival

a rika: ,Vy to délate podle Anastasie, Ze jo?" Aja fikam: ,Co to
je Anastasie?”

No tak na to jsem se pfesné

me ZEeme, DIaCljeIne taky chtéla zeptat. Takze vy
k ndm skrze Matku jste ptedtim knihy od Vladimi-

ra Megre Anastasia o rodovych

rovinim zékladtiaasilednt - Zemi velikd vnitfni sila i mou drost. 1  osaddch neznali?

ptedtim jsme se dovédéli, Ze je

tento pozemek k mani. Uplnou ,ndhodou". Ja jsem se to do-
zvédéla jako prvni, §la jsem za svym muZem dost s obavami
a fekla jsem mu, Ze je tato moznost. On fik4, ale je ti jasny, Ze
se to viechno o rok zpozdi, e musime udélat novy projekt.
Tim jak u% jsme délali feng shui, tak nam bylo jasné, Ze ten
diim nemizeme jen tak pfenést na jiny pozemek. Ale i tak
jsme se dohodli, Ze do toho jdeme, a jsem svému muzi nesmir-
né vd&éna, ze mé v tom podpotil a nefekl, Ze je to hloupost. Ja
toti# opravdu citila, Ze mam tomuto mistu vratit to, co mi dalo
jako ditéti, protoZe to uz ve mné zistalo.

Ne, viibec. On se na mé taky di-
val a nevétil. Pry Ze to tady vechno mame podle té Anastasie.
J4 tenkrat viibec netusila, o co jde. KdyZz potom odchazel, tak
fika: ,Urdité si ty knihy pfeététe - uvidite, Ze se vam budou 1i-
bit* Ty blaho, no to bylo!! J4 jsem sedéla, &etla a fikdm svému
mu#i: Hele, j4 to nedokdzu pojmenovat, ale tady je feceno to,
co my tady délame. To, co tady citim." Nazirdni a citéni ptirody
jsme vlastné uZ ptedtim Zili, kniha mi aplné nic nového neot-
virala, ale to informaéni pole, které se s ni spojuje, je iZasné.

Co pro tebe znamend Zivot na rodovém statku?
Mohu svobodné tvofit, it sviyj smysl Zivota, byt v rovnovdze
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mezi svou praci a péci o rodinu. Znamend to pro mé mo#nost
byt sama sebou. Toto je vlastné podstatou rodového statku.
Jednoduse feéeno: najit si dobré misto pro zivot, ptijmout

za toto misto zodpovédnost a tvotit v ném prostor lasky, svou
malou vlast. Zit uprostfed ptirody. Tvotit domov pro svou ro-
dinu, ale i viechny rostliny a zivocichy, ktefi se mnou zahradu
obyvaji. Rodovy statek nam dal moznost %t v komunité& lid
smyslejicich stejné, Lidi, kteti védomé pracuji se svymi my-
Slenkami a emocemi a vénuji svou energii vyhradné tvofeni

a nikdy bofeni.

Co konkrétneé ti daly knihy Anastasie? Co jsi jesté zaélenila
do svého zivota?

Pomohly mi rozpomenout se na moje pteduréeni spojit se se
smyslem svého Zivota a zaéit ho zit. Vedle téchto knih je pro
meé duleZitou souddsti mého #ivota u¢eni Bruna Gréninga.
Bruno i Anastasie fikaji v podstaté toté: Vratte se zpatky

k pfirodé, zbavte se $patnych myslenek, ptij imejte jen svétlé
a Cisté my8lenky a skrze toto tvotte ptekrasné budouci” To
samé, co fika Bruno i Anastasie, fekl vlastné i genidlni fyzik
Albert Einstein: ,Viechno je energie. Nic jiného nez energie
neexistuje. Vytvoite v sobé vibraci reality, kterou chcete,

a neni jina moZnost, nez Ze tato realita vznikne. Jiny vysledek
neni mozny. To neni filosofie. To je fyzika”

TakZe knihy tvé nastaveni a citén{ vlastné uz jen doplnily.
Kde se v tobé tedy tento nahled na Zivot jesté piedtim vzal?
Spoustu véci mi ptedaly moje babi¢ky. Ten mij rodny dm
tady naproti byl navdzany na hektarovy pozemek, ktery
koupila moje prababi¢ka coby vdova se dvéma détmi a vy-
budovala tam domeéek a ptekrasnou zahradu. Takze jdmam
jako dité zazité obrovské tfeiné& a pod nimi lany pomnének,
tulipdndi... prosté raj. Rodide uz to ale méli jinak, doba si
zadala zahradu bezpracnou, beztdrzbovou, viude jsme méli
samé konifery a poseceny travnik a j4 si pamatuji, jakjsem
coby dit¢ vnimala ten obrovsky rozdil. Kdyz si mfizu lézt na ty
stromy, délat si rizné domeéky u rybizovych ket a hrat si
tam. Méla jsem uz odmali¢ka srovnani.

Vlastné ses vratila k tomu paivodnimu, co ti je pocitové nej-
bliZ3i a nejpiijemné&jsi,

Ano, pocitoveé jsem si znova vytvotila ten rdj, ktery jsem znala
z détstvi. A viibec jsem netusila, Ze tvofim podle Anastasie
ani Ze tvofim néjakou ptirodni zahradu. Tvotila jsem to, co
jsem zaZivala u své babitky. Podle mé je to jenom o zdravém
rozumu a naciténi se na p¥rodu.

Tak to je neuvéfitelné - vy jste sli viastné tiplné opaénym
smeérem. Vétsina 1idi si nejd¥ive pfeéte ptirucky a knihy. Bo-
huZel ale taky spousta lidi narazi. Maji sen #it na rodovém
statku, ale za dva roky se vrati zpatky do mésta, protoze jim
to nepfinasi to, co oéekivali.

Je to tak. A z tohoto ditvodu my jsme zalozili komunitni za-
hradu, protoZe u% to bereme jako takovou pfedptipravu, jako
$kolu néjaké budouci rodové osady. Bohuzel v8echny rodové
osady u nds konéi. Lidé se snazi potkat na n&jakych pravi-
dlech, ale o tom to neni. My tady nikoho do ni¢eho netlagime,
mame tu lidi, ktefi kouti, ale sami pfestanou. My jim nic neza-
kazujeme. Mdme tu vegetaridny a mame tu maso#ravce.

A neni to takova podobna pestrost jako na p¥irodni zahrads,
kde se rostliny vzdjemné toleruji nebo piizpisobuji, pFiro-
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zené se méni a vyvijeji? Nékteré zmizi, jiné se objevuji...
No pfesné! Nas tfeba na zagatku bylo na komunitni zahradg
pfes tficet a v8echny nds ty plany a skvostné tvahy moc bavi-
ly. Ale v moment, kdy jsme museli za&it fakt makat, byli jsme
zpoceni, utahani, veéer jsme pletli nohama, tak lidi za¢ali
odpadat. Ziistalo tak pevné jadro asi osmi lidi a dneska nas

je asi patndct. A pomalu pfibyvaji. A u jsou to lidi, kte#{ vé&di.
Spousta lidi podlehne snu, ktery si stvo¥i na zdkladé predteni
Anastasie - Zadnd prace, jenom uivani, Ale ono to tak ve sku-
tecnosti neni. Tady si lidé osahaji, jak to chodi v praxi, jak se
tedi konflikty a jakeé to je vzit opravdu do ruky nafadi a pustit
se do price.

A to jsou tedy lidé tady z okoli?

Tojsou lidé z mésta, kteii tady travi sviyj ¢as. A ja vnimam, jak
sem pfinasi své emoce a ptib&hy. Bez téch lidi by tu byla tahle
zahrada, ale viechno to podstatné, co je za tim, by tu nebylo.
To bychom se tu kochali, ale ta energie, co je tady ted, by tu
nebyla.

Kromé zahrady jsi tady zaloZila i $kolu Mé&si¢nici, kde po4-
das kurzy o ptirodnim zahradniéeni, principech rodovéhe
statku a osobnim rozvoji skrze ptirodu a zahrady a kurzy

‘pro Zeny.

Jsem ptavodni profesi vytvarnice, uéila jsem ptes 23 let

na univerzité, méla studio bytového designu... Ale zagala
jsem citit, Ze tohle, co tady tvotime, jak to ptisobi a co nam

to ddvd, médm potfebu ptedévat d4l. A tak k zahradé ptibyla
pied osmi lety jesté Skola osobniho rozvoje. Cel4 jeji stavba us
se pojimala v duchu pasivniho domu. Mame certifikovanou
nejvyssi tfidu. Je to celé hrdzdéna dfevénd konstrukee, ktera
je ze slamopaneld - dfevo, hlina, sldma. Za¢ali jsme ji stavét
na jafe a uz na podzim zde probihaly prvni kurzy.

Tady jde propojit teorii s praxi! N&co se nauéit na kurzu
ana zahradé si v praxi vyzkouset...

To si myslim, Ze je hlavnim divodem, pro¢ se ndm studenti
vraci. Vidi, Ze to funguje, a nesou si to do #ivota. Obzvl4st Zeny.
Vidy fikam, kdyZ se Zena plné nespoji s p¥irodou, nepochopi
svoje Zenstvi. Kontakt se zahradou a péé¢e o piidu a ro stliny
jim najednou davaji jiny rozmér a zeny se nachézejf. Je tu
spousta Zen, které postupné méni své profese. Asistentky,
které pracuji ve velkych megapodnicich, najednou zjisti, Ze je
to absolutné nenapliiuje, a zaénou samy podnikat. Siji sukns,
stdvaji se profesiondlnimi péstounkami, nalézaji to, co je bavi.
Zatnou si uvédomovat skrz ptiroduy, Ze Zivot mtze byt o neé-
Cem jiném nez jit jenom do prace a pak domtt. Najdou v sobé
sviyj potencial a pusti se do toho, co je napliiuje.

Ono to asi pisobi nejen na lidi, co sem cilené& pfijdou

na kurz, ale tu zahradu nelze pfehlédnout ani zvenéi. Kdo
jde kolem, prosté se mus{ zastavit a kochat se. '
Proto tady mame tfeba lavicku, kam si p#i svych pochiizkach
rada sed4 nase pani postacka. Odpotine si, uZije si pohled

na zahradu a jde dal. A dokonce nagemu sousedovi se tak moc
libi, co délame, Ze ndm nabidl zdarma k pronajmu svilj poze-
mek, zda se ho nechceme ujmout!

Vim, Ze na svych kurzech pracujes i s ptibéhy a se svymi
obrazy. Jak to funguje?
Slova piibéht funguji jako k6d. U lidi se pfi poslechu uréitého



na starosti kazdy svij zdhon,
't vznikd spolecnymi silami
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Zakldddni jezirka v komunitn{ zahradé. Pfed a po...

piibéhu pfenastavuji spousty véci. P¥ib&h graduje a piisobi
na nds. P¥{b&hy tvofim podle reality ze svého okoli, v&tsina
z nich se opravdu stala.

A jak plisobi tvé obrazy? Co do nich divas?

Kdyz maluji, tak se pfedtim oistim od veskeré negativni
energie, od vech $patnych myslenek i emoci. Tvo¥im budto

v zahradé, kdy posloucham zvuky ptirody, anebo doma.

V tichu nebo poslouchdm duchovni hudbu. Do svych obrazt
se snaZim vnaset ty nejlepsi myslenky a city. Nékteré obrazy
podporuji uréité oblasti Zivota podle feng shui a nékteré obra-
Zy jsou univerzalni.

Jsi neuvéfitelné vykonna. Jak
zvlad4as tak Siroky zdbér?
Nefekla bych vykonnd, spise
plodnd ve smyslu tvotiva. J4
tohle Zendm &asto ptipominam,
je rozdil byt vikonnd, nebo
plodna. Vykonnd Zena si rano udéld seznam povinnosti

a postupné je béhem dne vykondva a odskrtava a veder si
zhodnoti, co stihla a co nestihla. Kde#to ta plodna si rano rek-
ne, dnedni den mi pfinese plno zajimavych podnétii a zazitka
a ja to co nejlépe vyuziji pro sebe i pro ty ostatni. A ve&er citi
naplnéni z toho, jaké prozila zajimavé rozhovory, jaké uvatila
jidlo, co namalovala, co napsala a jaké kvétiny ji vykvetly,
jaké myslenky ji napadly a s kym si o nich povidala. Na kazdy
den se za¢ne divat tiplné jinak, nema pottebu, e musi néco
stihat a dohdnét, Zije pfitomny okamzik.

To se mi libi, ale myslim, Ze je to o n&jakém p¥enastaveni

v hlavé. Od détstvi, od 3koly jsme vedeni prévé tim stylem -
tady mas dkoly, a dokud je neud&l4s, tak si nepijdes hrit...
Vzdycky mads ¢innosti, které musig udélat, ale nesmi zabirat
to gros a brat ti tu radost z tvofenti. Pro Zeny je dobré se nauéit
plynout spontdnné. Casto se ndm tady stavd, e mame né&jaky
plan, ale vecer zjistime, Ze jsme udé&lali tplné néco jiného.
Dtive by nds to stresovalo, ale ted vidime, Ze je to v potadkuy,
jen tomu dat divéru a dojdes a udélas, co mas. A navic nejsi
vyterpand a ptijdes k tomu jinou ptirozeng&jsi cestou.

Na to je potfeba mit kolem sebe i stejné naladéné lidi, kte¥i
tohle chdpou a konaji stejné.

Je to o spolupraci a sprdvném natasovani. J4 to vzdy ptirov-
navam k jabloni. Kdyby jabloii fekla, ja nebudu spolupracovat
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s vodou, plidou ani sluncem, j4 to nepottebuju, ja nebudu
plodnd, ja budu vykonnd, ja nebudu ¢ekat a budu mit jablka
hned a ve si budu délat sama... tak ji to také neptjde. Stejné
to mdme my Zeny! Dat tomu ¢as, umét pockat a umét se pod-
porovat a nechat se s diivérou vést - to je styl zenské prace

a to, Ze nds to uti jinak ve 8kole i v praci, neznamens, ze je to
normalni a sprévné a Ze to musi kazdému vyhovovat.

Kde se v tobé bere ta inspirace pomdhat, téma Zen, propoje-
ni Zen a p¥irody, skrz ptidu se dostat sim k sobé&?

Jako malé dité jsem méla okam?iky, které si pamatuju doted.
Jak jdu zahradou na maliny

a vnimam kripéje rosy a barvy,
svétlo... Tohle ke mné mluvilo
odmali¢ka, ta pfiroda a to
vytvarno... A mam to tam ulo-
Zené. Zahradu mam spojenou
s rozmanitosti a hojnosti, to
byly pro mé nejsilngjsi pocity.
Nicméné Zivot jde a spole¢nost t& néjak formuje, Ja jsem
vyristala v dobé opravdu tuhé totality. Rodice byli ateisti,
jedna babicka taky. Druhd si naopak &etla v Bibli, byla hodné
zboznd, hodné o tom pfemyslela, byla to velmi inteligentni
Zzena, kterd kradsné malovala. Ta mi vypravéla o Bohuy, ale pro
mé to bylo takové ptijemné tajemné, brala jsem to tenkrat
coby dité jako pohadku. Vznikal ve mné vnitini konflikt - tak
je ten Bith, nebo neni.

ve
. L
T

L

A p¥isla jsina to?

Vzpomindm si, Ze v Sestnacti jsem se za¢ala né&jak sama

od sebe modlit, a pak kdyZ mi bylo osmnéct, pamatuji si,

Ze mé v noci vzbudila obrovskd bolest na prsou, nemohla
jsem se nadechnout a pfipadalo mi, Ze mi praskne hrudnik.
Najednou jsem byla pod stropem a divala jsem se na své t&lo
a byla jsem totdlné zmatend. Pak se oteviela chodba a vcuclo
meé to do ni. J vitbec nevédéla, co to je, protoe Raymond
Moody a jeho Svétlo po Zivoté vyslo az mnoho let poté. Byla
jsem zmatena. Ritila jsem se chodbou ke svétlé §térbing, kterd
se mi jako brdna otevirala. Vpluti do svétla bylo nesmirné
pfijemné. Bylo to laskyplné, naprosto nadherny, velejasny,
mekky pocit. Citila jsem velkou vdéénost a totalni euforii

a tam jsem zjistila a navzdy si zapamatovala, Ze krasa, pravda
a ldska jsou jedno. My to dokdZeme definovat jako rizné kva-
lity, ale tam to bylo v jednoté& a ne$lo to oddélit. A nic z toho
nesmi chybét. Vlibec se mi nechtélo vrétit zpatky.



1. Skola osobniho rozvoje Mésicnice. 2. Meditaéni kaple - barevnd skla vyob-

| razuji étyti zivly a na vychodé Zensky a na zdpadé muZsky princip.

Co té p¥imélo se vratit?

Svétlo mi feklo, Ze ted uz ho znam a ptidel ¢as se vratit zpdtky,
2 viibec se mnou nediskutovalo. Reklo mi: , Ty mas ale tady
kol na Zemi, ty se musi¥ vratit” A $up, a uz jsem letéla. To
pistani ve vlastnim téle bylo jak ndraz autem do zdi. Byla
isem zpét, usnula jsem a rano se vzbudila a védéla, Ze to nebyl
sen. Cely den jsem se pak usmivala. Pamatuji se, Ze se namé
v3ichni na ulici divali, co mi je? Jd byla prosté $tastnd, Ze ten
21h je. N&co se tam v tu chvili pfenastavilo v pohledu na svét,
nz lidi. Zaéala jsern mnohem vic citit p¥irodu, vnimat podsta-
. Otevielo mi to uréité obzory, ale vitbec to neznamenalo, Ze
1z bych uméla uchopovat Zenskou energii. To jsem se naudila
2z mnohem pozdéji.

Co té& k tématu Zenstvi tedy nasmérovalo?

7z byla typicky workoholik, prototyp v plné muzské energii,
orientovand na vykon, dokonalost. Méla jsem déti, vedla
‘sem vytvarny ateliér, kde jsem navrhovala bytové interiéry,
ofednédela na univerzité... BéZné prace 16 hodin denné. Az
sem skonéila v nemocnici. Zkolabovala jsem. Uvédomila
‘sem si, e mam sice podle feng shui perfekiné zmaklé energie
¥ prostoru a jin a jang, ale tekla jsem si: ,Ty troubo, ty si neu-
vedomujes, Ze ty jsi ten jin a muz je ten jang a md to néjaké
zzkonitosti pro tviij kazdodenni Zivot?” TakZe tam nastalo
welké procitnuti coby Zena a pak uz jsem najela do takového
olynuti. Myslim, Ze Zena ve vykonu nemd Sanci vidét spousty
Zulezitych véci

Po tomto zazitku asi pfisla potieba tohle piedat dile mezi
Zeny, nenechat je padnout, jako se to stalo tobé&?

Mné se vztah k Zendm tplné zménil. D¥ive jsem s nimi byvala
v t2zké rivalité. A najednou jsem citila, Ze mam Zeny velmi
r=da a jsem jedna z nich. Pfenastavila jsem si i své pocity
coby matka.

Jzk sina kurzech k Zendm hledds cestu? Ne kaZdad Zena je
Ened naladénd na duchovno.

My jsme ted opravdu v nddherné dobg, protoZe véda potvrzu-
je tu duchovni védu. Pouzivam to ve svych pfedndskach, opiu
se o konkrétni vyzkum a pro mnoho Zen je to 1épe uchopitel-
né. I kdyz vysvétluju muzskou a Zenskou energii, tak jednak
jim to vysvétluju na monadé a jednak na védeckych studiich.
Vysvétlim, jak cvi¢eni funguji, jak si mohou sahnout do kvan-
tového pole a vnést si informaci do aury. KdyZ védi pro¢ a jak
to funguje, nemaji problém to vyzkouset.

Myslim si, Ze obecné je pfizniva doba. Ta koronadoba ndm
piinesla nejen zpomaleni, ale i uvédoméni, Ze stabilitu a jis-
totu mame hlavné v pfirodé. Ze je to Zemsg, kdo nds drzi...
No ptesné Mam z toho velikou radost a vnimam to jako
opravdové pozehnani. Kdyby vesmirny intelekt nedopustil,
tak by to neprobéhlo. Ale ono to probé&hlo a my se bud poudi-
me a vezmeme si z toho néco pro sebe, nebo se zase vratime
do plivodniho a dostaneme jesté vétsi tafku.

Irenko, fekni mi na z4vér, jakd je tvad dlouholetd vize?

Mam takové své nejhlubsi ptani a tim je vybudovani fungujici
rodové osady. Vnimam tohle misto jako takovou mateiskou
gkolu pro véechny, ktefi mysli ten navrat k ptirodé opravdu
vasné. Vidim to ve formé zimniho obrazu, vratil se ndm snih,
jako to bylo dive, piil metru snéhu, zachumlané chaloupky,
vzrostlé stromy a my sedime v jedné té chaloupce u krbu,
praska tam oheti a kolem sedi dospéli, seniofi i malé déti. Déti
v tizasu poslouchaji, jak ti dospélaci vypravéji, jak to viechno
zadalo, co ti rodice a prarodiée pro to museli udélat. A viem je
dobie a skrze to spoletenstvi, dobré jidlo a sdileni ptibéhu si
déti i dospéli uvédomuji a citi, Ze se jim dostdva néceho iplné
mimofddného.

Pozn.Dana B., vydavatele: K tomubhle ¢ldnku jsrvnve méli
takovou kupu krdsnych fotek, Ze bylo opravdu tézké :
7 nich vybrat. TakzZe nejlepst bude se do zahrady Anastd-

zie jet podivat osobné. ©

Pravy domdci ¢asopis | 43




